HaBuuku ungpoBoi rpaMoTHOCTI VISl AiTeH Ta 0aTHKIB

He cexpem, wo mexnonoeii 6ce 6invuie 6x00amo y Haule dcummsi, i OamoKu NOSUHHI
nepeKoHamucs, wo ixui Oimu Maromv HABUYKU YUGposoi epamomnocmi, HeoOXiOHi
0711 6e3neuH020 OPIEHMYBAHHS 8 YbOMY CEIMI.

Lugpposa epamomuicms OXONMIOE HU3KY HABUYOK, 6I0 PO3YMIHHSA HALAULINYEAHD
KOH@iOenyitinocmi 6 Inmepnemi 00 cmeopenHss HAOIUHUX napoiie mowo. Jlimim
OyaKce BaAdICIUBO PO3GUBAMU YI HABUYKU, KOAU GOHU POCHYMb, WO0O BOHU MO2IU
8ION0BIOANLHO BUKOPUCIOBYBAMU MEXHOI021i ma 3axuwamu cebe 6i0 Kibep3azpos.

bamoku uyacmo e 3naromv, sK HalKkpawe Hasuumu ceoix Oimel yupposii
epamomuocmi abo Hagimv 3 4oeo nouamu 3 yugposumu incmpymenmamu. Ocov womy
MU CMBOPUNU Yell pecyPCHUL NOCIOHUK, 8IH MICMUMb NPAKMUYHI NOPAOU WOOO0 MO20,
AK O0NOMOCMU 8AWLILL OUMUHI BUBYUMU OCHOBU YUDPOBOT epAMOMHOCTI, A MAKOIC
0ae nopaou wooo mozo, K 6u Modceme Oonomocmu i 3aruwamucs 6 desneyi
Inmepnemi.

Mu 3naemo, wo Hasuanus eawux Oimel Yugposum Hasuukam Mmodce Oymu
CKIAOHUM 3ABOAHHAM, alle 3a 00NOMO2010 GIONOGIOHUX pecypcCi8, THCMpPYMeHmIE i
nIOMpUMKU 68U MOdceme O0amu im HeoOXIOHY 6nesHeHiCmb Ni0 4ac GUKOPUCTNAHHS
npucmpois, niokiouenux 0o Inmepnemy. Illeti nocionux micmums 027180 O€sKUX
KAIOYOBUX MeEM, AK-OM.:

besneka onnatin

IIpogpinaxmuxa Kibepoyiney

Posyminnsa  umanawmysans  xougioenyitinocmi 6 Inmepuemi 3a  00NOMO2010
UUPpPosUXx MexHoN02il

CmeopenHs HadiliHUX napoie 3a 00NOMO2010 YUGpPosux iHCMpymMeHmisa
Ak po3nisnamu nioospiny akmusHicms i NO8I0OMUmMuU npo Hei

OKpim 03HAUOMNIEHHA 3 YUMU MeMaMU, yel NOCIOHUK 3anponoHyE 8KA3I6KU U000
mMoeo, AK 8U Modceme 00ONOMO2MU C80ill OUMUHI HAOYMU XOPOWUX YUPDPOBUX 36UUOK.
Baoicnuso, wob oimu uguanu ochosu yugposoi epamomHocmi 3 paHHbo20 GIKy, wobd
BOHU MO2IU CIMAMU BNEBHEHUMU, BIONO0BIOANLHUMU YUDPOBUMU 2POMAOTHAMU.

IIlo maxke yugpoea cpamomuicmo?

Lugpposa epamommuicms o03HaAYAE 3HAHHA MO20, AK Oe3neyHo ma 8iON0Gi0AIbHO
gukopucmosysamu yugposi mexuonozcii. OcmaHnui 00CNIONCEHHA BKA3VIOMb HA
3pocmaroyy nompeby 036poimu dimei HABUUKAMU, HEOOXIOHUMU Ol Oe3neuHo2o ma
HANENHCHO20 BUKOPUCTNAHHA YUDPOBUX MEXHONI02it | PO3NIZHABAHHS, KOIU BOHU
Mooxcymsb bymu 6 nebesneyi 6 [nmepuemi.

32iono 3 ocmanuimu Oocnioxcennamu Pew Research Center, matidce nonosuna
(47%) 6amvkis, axi marome Odimeu 8ikom 0o 18 poxie, 3as6unu, wjo ixui Oimu
npo8oosMsb 3aHa0mo b6azamo uacy 3a yupposumu NPUCmMpPoIMU.

36im 3a 2021 pix euasunu, wo matixce mpu ueepmi (72%) oimeti y 6iyi 5-15 pokie
Marmos 00Cmyn 00 NIAAHWEMHO20 NpUcmpor, mooi K Oinvuie nonosunu (56%)
Maromos 00CMyn 00 C80IX GIACHUX CMAPMEOHIE.




Ilpo ye nosioomnsie FOHICE® wo mobinvni meneonu € HAUNONYIAPHIUUUMU
NPUCPOAMU, AKUMU OIMU KOPUCMYIOMbCA Ol 8uxo0y 6 Iumepnem, i nonao 80%
dimetl y 6CboM) C8IMi MAOmMb 00CMYN 00 Hb020 800OMA.

Ilanoemia COVID-19 nuwe we Oinvwe niokpecauna nompedy 6 uyupposii
epamomuocmi. 3apaz 6azamo Oimetl nposooams Oinvuie uacy 6 Inmepnemi, Hidc
OVOb-KOIU paniwe, Momy 3HAHHA NPO Hebe3neKu ma me, K 3aIumamucs 6 oesneyi 3
YUPDPOBUMU THCIMPYMEHMAMU, OYIHCE BAICTUBO.

Pu3uku Hebezneuno2o 6UKOPUCMAHHA YUPPOBUX IHCHIPYMEHMIE

Mu 6ydemo nepwumu, Xmo 6u3Ha€, WO yupposa epa cmeopuiad HeUMOBIPHI
MOACIUBOCMI 018 OTmell.

Marouu docmyn 00 KOMYHIKQUIIHUX MEXHONO02IU, OiMmU MOXCYMb O00CTIONCY8AMU
HOBI iHmepecu, 3HAX00Umu 8i0N08idi HA C80I 3anuUmMAanHs Mma HA8iMb CMEOPIO8AMuU
gnacHuil KoHmenm. I OCKINbKU OC8IMHI pecypcu nepemeoproiomvcsi HA Habazamo
Oinvw  yugpose cepedosuwge, Oimu menep MONCYMb OMPUMAmMu O00CMyn 00
IHCmMpYyMeHnmia, AKi 00NOMONCYMb iM HABUAMUCS 800MA, 4020 NONEPeOHi NOKOJIHHS
HaBimb ys8UMU He MO2JI.

Oonak 3 ycima yumu iH@POPMAayitiHO-KOMYHIKAYIIHUMU MEXHON02IAMU NO8 A3aHI 1
NOMeHYIHI pu3uKku. 3pocmac 3aHeNnoKOEHHA w000 Kibep3anaKy8aHHs, OMIAlH-
XudKcaxis i waxpaticmea, Kpaodidcku 0cooucmux 0anux ma inwux wkionusux oiti. Ocs
YoMy MaK 8axciuso 030poimu Oimel yupposumMu HABUUKAMU, HEOOXIOHUMU O
NPULIHAMMS PO3YMHUX PIUleHb Ni0 4ac 6UKOPUCTMAHHS MEXHOI02IL.

Pu3zuk 1: Kibep3anaKkysanHs

IIpobnema kibepbdyniney spocmae, 0cobau8o 3 NosA60w coyianbHux mepedc. Lle
yacmo nputimac Gopmy o0paziueux Komewmapie abo nocpos, OonyoNiKOBAHUX 6
Inmepuemi abo uepe3 mekcmos8i NOGIOOMIEHMA, | MOdCe Ceplo3HO GNIUHYMU HA
ncuxiune 300pos’si ma 61a2ononyuys oimeti.

Hasuannsa dimetl yugpositi epamomuocmi modce 00nomMoemu im UHAuUmu, Koau
BOHU MONCYMb ONUHUMUCS NIO 3a2P03010 CMamu MilueHHIO Kibep-X)icaHis.

Hanpuxnao, eonu mooxcyms naguumucs po3nizHasamu HenpuliHAMHU emicm aoo
NOBIOOMIEHHS, AKI MOXCYMb Oymu 8i0 Xyaieaua, i AK NOGIOOMUMU NPO HUX )y pasi
nompebu. Bonu maxodc mooicyms Hasuumucs cmpameciiM  peacy8aHHs Ha
KiOep3anaKyeanus, HaAnpuxkiao, 3abnoxyeamu abo ieHopysamu  Xylieana, He
MCIMUMUCS MA 36EPHYMUCS 3d OONOMO2010 00 00POCLO20 YU O08IPEHO20 Opy2a.

bamvku ma euxosameni nosunni 6i0kpumo 2oeopumu 3 dimvmu npo KibepoOyiiHe,
wob 8oHU pO3yMINU NO6 A3aHi 3 HUM pusuxu. 3a mamepiaramu StopBullying, xooicen
n’amuil niOAimox y miu yu iHwit popmi cmukascsa 3 Kibep3anakysanuam. Kpiv moeo,
[locnioscenns nokazyrome, wo Oigyama dacmiule, HIdHC XAONYUKU, 3A3HAIOMb
KIOep3anAKy8aAHHA — WO MOdCe Npu3gecmu 00 3HUNCEHHA CAMOOYIHKU, Oenpecii,
mpuocU ma iHWUX mpyoHowis.

Konu oimu pozymitoms nonepedsicyeanvhi 3HaKu ma HACAIOKU KiOep3ansiaKy8aHHS,
BOHU, WBUOULe 3a 8Ce, BUCUBAMUMYMb NPOAKMUBHUX 3aX00I8, W0 3axucmumu cebe
ma c80ix 0OHOIMKIG Nid uac yughposozo rHcummsl.

Puszuk 2: onnaun-xuicaku




IIpo ye csiouumo cmamucmuka /[o 1 i3 7 monooux nwooeii 8 [nmepnemi 36epmascs
He3HatioMeyb — 4acmo euoaoms cebe 3a K020Ch, KO20 BOHU 3HAOMb A0 AKOMY
oosipsitomeb.  Ocb YoMy mMaK 6adxNCIUB0 Haguamu Oimel HABUYOK YUPpogoi
2PAMOMHOCMI, AK-0M PO3YMIHHA HAIAUIMYE8AHb KOH@IOeHyiunocmi 6 Inmepnemi,
CMBOPEeHHs HAOTUHUX NAPONIE | YCBIOOMIeHHS NOMEHYIIHUX 3a2PO3.

bamvxu maxoosic nosunni nocoeopumu 3i c60imu OimvMu npo puzuKu, NOG si3aHi 3
DO3MOBOIO 3 HEZHAUOMYAMU 8 YUPPOBOMY cepedosulyi, HABIMb SAKUIO 8OHU CHOYAMK)
30aromouca  000pO3UYIUBUMY  AOO  HEWKIOAUGUMU. [{imu NOBUHHI PO3YMImu, WO
OHAUH-XUINCAKU H4ACMO NPUKUOAIOMBCS KUMOCb, KUM GOHU He €, wob 3a60108amu
008ipy OumMuHU, @ NOMIM eKCNIYamyoms ii.

Lugposa epamomuicms 0036018€ OimAM po3yMimu ma pO3NIZHABAMU UEPBOHI
npanopyi ma nonepeoHCYalbHi 3HAKU Ni0 4ac CRINKYEAHHSA 3 KUMOCL OHAAlH. Ix cnio
HABUUMU B8ANCIUBOCNT HEe NOGIOOMAAMU 0coOucmy IHopmayito, maky SAK napo.i,
aopecu, Homepu mened)oHie abo OAHKIBCbKI peK8izumu, K0 GOHU He aOCONIOMHO
8nesHeHti, w0 TH0OUHA HA THUOMY KiHYI — ye MOoll, 3a K020 80HU cebe 8Udaioma.

Pu3zuk 3: Kpaodixcka ocooucmux 0aHux i OHJAAUH-ULAXPATICH 80

Havinowupenivuum ouaatH-3104UHOM € Kpaodidcka ocooucmux Oauux, Koau
3M0YUHYT OMPUMYIOMb 00CMYNn 00 0cobucmoi iHpopmayii ma uKopucmosyioms ii
0111 81acHOi (iHaHC080i 6ueo0u. A 6 NOEOHAHHI 3 OHAAUH-UAXPAUCMBEOM, KOJU
3M0YUHYI HAMA2AIOMbCS CNOKYCUMU HIY020 He NI003PIIYUX JHCepme HaAoamu im
2powti uu inuty ocoobucmy iHghopmayiro, pe3yaibmamu MoA*CYmv OYmMu HUWIGHUMU.

L]o6 3axucmumu dimeu 8i0 Yux pu3uKis, 8axiCIUB0 HaAgUamu ix makmuyi yugpoesoi

2pamMoOmHOCmI, 5K-0Mm HAOAHHA ocobucmoi iHgopmayii auwe 6 paszi KpauHboi
HeoOXiOHOCMI, HIKOIU He HAMUCKAmu nido3pini NOCUNAHHA YU BKIAOeHHs Mmda
pO3yMimu, SK po3nizHagamu waxpaicmeo 6 Iumepnemi 3a 03HaKamu, AK-om
opghocpaiuni nomurku uu HecnpasHocmi AHenilicbka 8 Heoyiky8aHomy Yuppogomy
guenadi abo inwuil yupposutl emicm.

Lugposa epamomuicme maxodxc Oonomazac Oimam 3PO3YMIMU  BANCIUBICIL
BUKOPUCMAHHA HAOIUHUX NAPOJIG, YHIKAIbHUX O KOMCHO20 001IKO8020 3anucy,
Hanawmyeanus 08oghakmopHoi aemenmugbikayii 011 ceoix 001iKOGUX 3aNUCI8 |
pe2yNAPHO20 OHOBNIEHHS NPO2PAMHO20 3a0e3neuents be3nexu.

bamvku makooic modxcyms ompumamu KOpUcms, pO3YMIIOYU NONEPeOHC)BANbHI
O3HAKU OHJAUH-UAXPAUCMBA Ma KPAOINCKU 0COOUCTUX OAHUX, WO0O GOHU MO2IU
cmedicumu 3a 0y0b-aKor0 nido3pinolo OisnvbHicmio. 3axucm oimel 8i0 Yux pusuxis
NOYUHAEMBCSL 3 HAGUAHHS IX YUDPOBIU epAMOMHOCMI MA HAOAHHS IM IHCMPYMeHmi8
0J1s1 nputiHAMmMs 6e3neyHux i 8i0n06i0anbHUX piietsb 8 Inmepremi.

Puszuk 4: /lesingpopmauin

OcKinvKku wimyynuil inmeniexm i KOHmeHm, Keposanull bomamu, cmaoms ece Oiivll
NOWUPEHUMU, CMAE 8Ce 8adcue pOo3pizHuUmu, wo npaeda, a wo Hi. Pelikosi HOBUHU,
niopobneni  ¢pomoepagii ma 6ideo, a makodc meopii 3mo8u — yce ye
BUKOPUCOBYBANOCA OJisl MAHINYIIO8AHHA 2POMAOCHKOI OYMKOIO 3d 00NOMO20I0
yugposozo Konmenmy.

1 oimu, axi uacmo He modCymb GIOPIZHUMU CNPABHCHI HOBUHU 610 Oe3iHpopmayil,
0c00.1180 8paznusi 00 Y020 puszuxy. Ocb HOMY MAK BAANCIUBO, UOO OAMBKU HABYATU




C680iX dimell HABUUKAM YUPPOBOT 2pAMOMHOCTI, HANPUKAAO, AK OYiHIO8amu dxcepeia
6 [nmeprnemi ma sus61AMU NOMEHYIUHI NONEPEONCEHHS.

binvwe nonosunu amepuxkanyie ompumyromsv HOBUHU 3 COYIAIbHUX Mepedc, 1
matidce 081 mpemunu OOPOCAUX CMUKATUCS 3 HENpasousor iHgopmayicro nio uac
kopucmysanus Inmepnemom. Lle sussue Incmumym suguenus sxcypranicmuku Reuters
Maiioce 70% onumanux nodetl 6ayuiu @erikogi HOBUHU 8 COYIAILHUX MEPeHcax —
NIOBUWEHHS. PUUKY MO020, Wo Oimu ompumaroms HemouHy iHgopmayito nio uac
nowupeHnus emicmy. Bu posymieme, uomy yughposa epamomuicme max nompioua!

Jesinghopmayin mooxnce exmouamu  Pi3HOMAHIMHI  eleMeHmu — 6I0  MOHKUX
ynepeoxcensb y yu@dposomy nucomi 0o 8i0eepmoi bpexni — came momy Oimu NOSUHHI
6MImMuU  po3ni3HA6AmMuU O3HAKU mMa po3ymimu, 5K itempysamu Henpasougy
inpopmayiro.

Lugpposa epamomnicme o3nauae, wo Oimu ma OAMbKU MONCYMb BUSHAMU MAKI
MaKmuKu, sK:

Bukxopucmanus kinokox Haditinux oxcepen nio uac 00CHiOHNCeHH memu

Kpumuyno uwumamu cmammi ma cmasumu ni0 CYMHIE NPUNYWEHHS YU
MBepPOAHCEHHS

TIowyx moeu, axa € HABMUCHO NiOOYPIOBANLHOI, CEHCAYIHOIW abo emMoyiuHo
HACUYeHOI0

Ompumanusa yugposux HABUHOK, W00 3pO3YMIMU PIZHUYIO MidC OYMKOK ma
gaxmom 6 Inmepremi.

Hasuarouu oimeii nasuukam yu@posoi epamomHocmi, mMu MONCEMO HABUUMU iX
oymu Oinvut noingopmosanumu ma po3oipausumu yupposumu epomaoanamu. ILle
oonomodce iM  YHUKHYmMuU nacmox oesingopmayii ma nputimamu  Oe3neui
8i0N06i0anbHi piuienHs 6 InmepHemi.

Axi munu media mae exnrwuamu yugpoea zpamomuicms?

Haw yugposuii 00c6io npooosicye po3suupiosamucs, OCKIIbKU MeXHOI02i]
BNAUBAIOMb Malidce HA 6Ci acnekmu Hawioeo dxcumms. Ak Hacnioox, yugposa
2PAMOMHICINb MAE BKAIOYAMU He TUULe OCHO8U OHAlIH-0e3NneKU.

1. Ilnamgpopmu couianvrux mepesrc

Coyianvhi mepedici € 3HAUHOI YACMUHOIO HAWO20 HCUMMSL, I OLIbuicms NioaimKis i
00pOCIUX BUKOPUCMOBYIOMb IX OJis CNIIKYS8AHHS Ma 0OMIHY YUPPOSUM BMICIOM.

Haeuanns oimeur yceioomnioeamu ceoro npucymuicms 6 Inmepnemi ma nabymu
MEXHIYHUX HABUYOK 8I0N0BI0AIbHO20 KOPUCHYBAHHS COYIANbHUMU MEPEHCAMU MONHCe
00NOMO2MU 3AXUCTUMU X 810 NOMEHYIUHUX PUUKIE, MAKUX AK Kibep3ansaKy8aHHs YU
Kpaoidicka ocoducmux OaHux. 3HaHHA MmMo20, AK BI0N08IOANIbHO nepedasamu
inghopmayito, mae upiuaibHe 3HaAYeHHs 01 YuPposoi be3nexu.

2. Mooinvni npucmpoi ma npozpamu

MobinvHi npucmpoi cmaromo 6ce OiIbUWL NOUUPEHUMU 8 HAULOMY dcummi, i oimu, i
00pOCli 0OHAKOBO BUKOPUCIOBYIOMb IX OJIsl 8CbO20, 8i0 i20p 00 NOKYNOK.

Lugposa epamomuicmo mace sxaowamu 8 cebe HABYaHHs dimell 8i0N0BIOATIbHOM)
KOPUCMYBAHHIO YUMU NPUCMPOSMU, HANPUKIAO YHUKAMU HAOMIPHO20 NOUWUDEHHS
ocobucmoi ingopmayii yu 3a8aHMANCEHHS NPOCPAM i3 HEGIOOMUX OJicepei.




3. Ilowyku ¢ Inmepuemi

THowyxosi cucmemu € He8i0 '€EMHOI0O YACMUHOK YUPDPOBO2O C8IMY — 5K 8 OHIAUMH-
Haeuauui, max i 6 mnpogpeciinomy ceimi. Po3yminna moeo, AK e@deKkmueHo
BUKOpUCNOBY8AMU  Yi  IHCMPYMEHMU, €  KIIY08010  YACMUHOIW  YUupposoi
2PAMOMHOCMI.

Axwo Hasuumu Odimeti ckradamu e@deKmusHi NOuLyKo8i 3anumu ma OYiHIoeamu
pe3yIbmamu, ye 00nomMoxuce im sHatimu mouwy ingpopmayiro 6 Inmepuemi. I1o0ibHumM
YUHOM, 3HAHHA MOo2o, 4020 HE wykamu, modce 0onomozmu iMm YHUKHYMU NOMEHYIUHO
WKIOIUB020 YUDPOBO2O 6MicY.

4. Hudgpoee cpomaoancmeo

Lugppose epomadsncmeo € 6adxscIUB0O UACMUHOIO YUPDPOBOI 2pamomHocmi,
OCKIIbKU 8OHO 00ONOMA2a€ OimaAM 3p03yMimu c8oi poni ma 0008 s3KU 8 OHJIAUH-CGIMI.
L]e exniouae po3yminHa makux mem, 5K Mepedcesull emukem, 3aKoH npo asmopcvke
npaeo, 3anobieants Kibepoyiney mouwo.

5. Bupoonuymeo yugposux media

Bupobnuymeo yugposux media nepedbavac cmeopenns emicmy 0is 6ed-caumis,
npoepam abo inwux niamgopm. imu noeurHi po3ymimu 0CHO8U CMBOPEHHS MICMY,
AKULL 8I0N0BIOae 6e6-cmanoapmam i € O0CMYNHUM OJisl 6CIX KOPUCMYBAUIB, A MAKOIC
IOPUOUYHT HACTIOKU ABMOPCHKO20 NPasa ma 000POCOBICHO20 BUKOPUCHIAHHS.

6. Temni ouzannu
Hugpposa epamomuicms  6uxo0umsv 3a pamKu 3HAHHASK —BUKOPUCMOBYSAMU

MexXHON02ii — Ye BKIYAE HAABHICMb YUPDPOBUX HABUYOK, WOO noMIiYamu, Koau emMicm
BUKOPUCTMOBYE Nepesau 8aulo20 MO3KY ma eMOoyill.

Temunuti  Ousaiin cmocyemvcsi yYu@posux 3acobie macosoi ingopmayii  abo
83a€MO0il, NPU3HaAYeHoi OISl MAHINYIIOBAHHA KOPUCMY8AYamMu abo 6nau8y Ha ix
noeedinky. Lle moocymo Oymu «rymooxcy y 6ideoiepax abo yitwosa pexiama 6
coyianvHux mepedxcax. Haguanns Oimeii posniznasamu O03HAKU MEMHUX MATIOHKIG
Modice 0OnoMO2mu imM npuiimMamu 36adceHi piuleHHs ma 3axucmumu cebe 8i0
NOMEHYIUHO20 Waxpatucmea 4Yu Mauinyisayitl.

AK cmeopumu memoo HAGUAHHA UUPPOBITL 2DAMOMHOCHI 600MA

AHx 6ambku, Mu nOBUHHI NEPEKOHAMUCA, WO HAWwi 0imu 0807100il0Mb YUDPOBUMU
HA8UuKaAMu, HeoOXiOHUMU O Oe3neku ma HNPUUHAMMA PO3YMHUX DIilleHb 8
Inmepnemi. Oco Kinbka nopao wooo HA8YaAHHs YUPPOositl paMOmMHOCIE B00MA:

Ilounimes 3a6uacno ma nosacHwiime 4acmo

Jlecko 3a6ymu, wo dimu 6ce Oinvbuie CMUKAIOMbCSL 3 MEXHON02IAMU 3 PAHHBO2O GIK).
00608 ’s3k060 nouunailime 2080pumu npo YuDpPosy cpamomuicms paHo U Yacmo,
HABIMb i3 HEMOBAAMAMU MA OIMbMU PAHHBO2O BIK) .

V' maiimonoowomy e6iyi Oimu nouunarome Oi3HABAMUCS, KOMY BOHU MONCYMb
008ipamu MouHy, HAOIUHY IHpoOpMayito, aKa 3abe3neuums ixHO O6e3nexKy ma wacms.
L]e o3nauae co6opumu npo de3nexy 6 Inmepnemi, HanawWmMy8anus KOH@IOeHYitiHOCmI
ma 8i0no06ioanbHy NOBEOIHKY 3 camoz2o noyamky. Hum weuowe Oimu 3aceoams yi
yughposi Hasuuku, mum Kpauje im 06yoe.

Bcmanoeime ouixkyeanns ma medrci




Baoicnuso ecmanosumu  ouikyeanHs ma medxci N0GeOiHKU 8auloi OUMUHU 8
Iumepnemi. Cadbme 3 HUMU MA NOACHIMb, Y020 8U OUIKYEME 8i0 HUX W0O0 YUDpoeoi
2PAMOMHOCI MA BUKOPUCTNAHHSL.

Ilepexonatimecs, wo onu po3ymitoms, wo ixui 0ii 6 [nmeprnemi éniueaoms Ha HUX
camux ma ix poouny. IlloscHims im, wo 60HU NOBUHHI OymuU 8i0NOGIOATLHUMU,
NIO38IMHUMU MA WAHOOIUBUMU 00 CBOEL nosedinKu 8 [nmephuemi ma 00 HACAIOKIB, KI
0y0ymb, AKWO 80HU Yb0O2O HE 3POOJISIMD.

Mooenwv xopowroi yuughpoeoi noeedinku

Busnauenns ouikyeano — ye Juule uYacmuHa pieHAHHA. Badxciueo maxodrc
CAMOCMIUHO MOOEN08AMU XOPOULY Yupposy noeeoiHKy.

Himu natikpawe suamvcsa Ha npukiadi, momy 0008 ’s13K080 3aCmocosyiime me, Wo
8U Nponosioyeme, KOIU CHPABA 00X00umb 00 6auioi nosedinku 6 Inmepnemi. Lle
BKIIIOYAE YBAJHCHICMb 00 MO20, AK 68U Oliumecs: 0cooucmoro iHpopmayiero, nosazy 00
iHwux 6 [Inmeprnemi ma 8i06edenHs yacy 6i0 eKpamis.

Cmeopumu uac ogpnaitn

Takoorc — eaxciugo  wjoousi  Npudinamu  OUMUHI  MPOXU  GLILHO2O — YAC).
Ilepexonatimecs, wo 6onu 3aumaromscsi 6Oe3 eKpawis, HANpuKiao, 2paromv Ha
csixcomy nogimpi abo uumaroms Kuucy. Lle donomooice im 3po3ymimu yinHicmo
gionoyumu 8i0 MexHoN02il I OMPUMamu 3a0080.J1eHHsL 8I0 THUUX BUOI8 OISTbHOCHII.

Ane mne ooszeonsauime yvomy uyacy O@uanH Npoumu, He 3HAUWOBWU HUAC OIS
002080penHs Yuppoeoi epamomunocmi — yuphposa epamomuicme mMae 6ymu CimetHon
cnpasorw! Buxopucmogyiime yi moxcaugocmi, wjod no2osopumu npo cmpamezii

DO3NI3HABAHHSA Henpasougoi iHopmayii, DPO3YMIHHSA HALQWIMy6dambs
KOH@iOenyitinocmi ma be3nexu 6 lnmepHemi.

Jlo3eo1bme gioKkpumuil i 6e3neunuilt npocmip 0131 002060PeHHA

Hapewmi, sasxciuso cmeopumu siokpumuii i Oe3neunuti npocmip, wjob eawi oimu
MO2TU 2080pUmMuU NPo C8itl yugposuti 0ocsio. 3aoxouyime ix cmagumu 3aNUMAHHA Md
Haoaseamu 00NoMoz2y, Koau ye neobxiono. Lle donomooice 3miynumu 008Iipy Midc eamu
ma 8auwior OUMUHOI0, O0aloyu il 6NeBHEeHICMb 36ePHYMUCS 00 8ac i3 0YOb-AKUMU
npooniemamu, 3 AIKUMU 80HU MONCYMb 3iImMKHymucs 6 Inmepnemi.

Iumannsa, aki MosCymov CHUMYIIO6AMU PO3ZMOBGU RPO UUPPOBY pAMOMHICHY,
MOIHCYMLb KTIIOUAM U

«Ll]o eu oymaeme npo yro cmammio? »

«AK 6u oymaeme, uomy yi HANAUIMYBAHHA KOHDIOEHYIUHOCMI ICHYIOMb V 8AUUOMY
meneqhoni? »

«Bu konu-ne6yov 6auunu abo 63aEMOO0IANU 3 YUMOCH OHAAUH, WO BUKIUKALO V 8aC
giouymms ouckompopmy? »

«Yu nouysanucs eu koau-Hebyow 6 Hebesneyi 6 Inmepremi? »

Li 3anumannsa donomoxcyme Oimam Oymu GiOKpUMUMU MA YECHUMU U000 CB8O20

yughposoco 00ceidy, a eam 0adymos nopaou wjooo besneku ma NPUHAMmMs Po3yMHUX
piwiensb 6 [nmepremi.

3acmocosyrouu npoakmuenuil nioxio 00 00NOMO2U HAWUM OIMAM Y DPO36UMK)
OCHOBHUX HABUYOK YUPDPOBOI epamMOmMHOCII, MU MONCEMO NEPEeKOHAMUCS, WO BOHU




000pe nidecomosneni 01 Oe3neyHoco ma 6i0N0Gi0ANIbHOCO OPIEHMYBAHHS V CGImi
mexHonoeil. Bpaxosyrouu yi nopadu, eu 3modceme OONOMOSMU CBOIM  OimsAM
PO3BUBAMU HABUUKU YUDPOBOI epamomHocmi, He0OXIOHI iM y MAllOYMHbOMY.

Po3eusaiime yugpoey cpamommuicme i3 Kidslox

Hugpposa epamomuicmv € 6aNCAUBOIO HABUYKOIO 6 CYYACHOMY MEXHOAOSIUHOMY
ceimi, 1 8i0 HAC 3a1exHCUmMb, WooO Hauli Oimu MAlu 3HAHHA Ma pecypcu, HeoOXIOHI 0
besneku 6 Inmepunemi. Cmaenauu 3anumanis npo ixuil yu@posuti 0oceio, Ha0a4u
6KA3I6KU MaA Nopaou ma 00onomazawydu im po3sunymu 0a308i HAGUYKU YuUpposoi
2PAMOMHOCII, 68U MOJceme O00NOMO2mu C6oimM Oimsam 3anuwamucs 8 bOesneyi 6
Iumepremi, npo0oosIHCYIOUU KOPUCTYBAMUCS NEPEBALAMU MEXHOIOIIL.

YV Kidslox, mu npacnemo oonomoemu 6amvkam i OniKyHam HAGYUMUCS 20M)8amu
c80iX Odimeil 00 ycnixy 6 enoxy yugposux mexuonociu. Mu eipumo, wo, Hadaouu
docmyn 00 NOMPIOHUX THCMPYMEHMIB | pecypcie, Mu MO#CEMO OONOMOMU CMBOPUMU
be3neuniwe ma Oe3neuniule oHAAUH-cepedosuwe O 6cix. Hawa npoepama ona
OambKiBCbK020 KOHMPONI0 O0NOMA2AE CIM AM po38usamu GiOKpumuil 0ianoe npo
OistbHicmb 6 Inmepnemi ma cmeopumu Oe3neune micye Onsa Oimetl, wWooO
docnidxcyeamu c8im mexHoa02ll.

Xoueme oiznamucs 6invwe? Biokpuuime ona cebe dodamox Kidslox e Inmepnemi
ma nepezisnbme Hawl NOBHA OibIiOMeKa NOCIOHUKIG | pecypcis uob 00noOMo2mu 6am i
gawiiti poouHi b6esneuno xopucmysamucs lnmepnemom!




